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Quem escreve este livro ¢ um mé- V

dico baiano, que dedicou toda sua vida ‘

a0 estudo e 3 compreensio da tubercu-
lose. Regressando da Europa, onde esti-
vera fazendo pds-graduagio, encontrou
sua terra devastada por uma onda epi-
démica dessa doenga ... Para lutar contra
ela, dispunham-se, apenas, de um velho
dispensirio e de duas quase abandonadas
enfermarias num hospital geral. Apro-
veitando o 1° Congresso Regional de
Medicina, em dezembro de 1935, levado
a efeito pela Sociedade de Medicina da
Bahia, apresentou um plano geral de
luta contra o mal, de acordo com as :

condigdes econdmicas e sociais do mo- [ UMA DOENCA ESQUECH)A

mento. Realizada parte desse programa

pelo governo do Estado, embora de sua ]

execugdo nio participasse, contentou-se /A 1 % S :&\rm _
em fundar um organismo de estudo e ! DQMYY O e
pesquisa: o Instituto Brasileiro para a
Investigagio da Tuberculose, cujas ati-

‘ pPotom MM O (VAW
vidades fecundas descreveu no seu livro
A Sombra de uma Sigla. Na Faculdade

S WM. BN )G““J:‘*‘-
de Medicina da Universidade Federal da \A& — o
Bahia, como catedritico, num hospital D\)& . VWA -
especializado — a Clinica Tisiolégica _ e k W M Al

na Escola Bahiana de Medicina e Satde { \ t\,\ Q >
Piblica, ensinou por muitos anos. Sobre WQ_OA v 6)\ ]
tisiologia, isoladamente ou em colabo- . 3
ragio com seus assistentes e discipulos, X;\/W \/\)\ CM“M/\IV\N)\-
escreveu livros e centenas de trabalhos. > — 2
| Representou a Bahia e o Brasil em nu-
merosos congressos; recebeu distingdes e : AMA N n
honrarias nos mais diversos paises.
| Agora, escreve a historia da luta antitu- i
berculose na Bahia, exaltando as institui- 4‘ 4\ NEZY
¢es e valorizando as figuras de prol que
nela se empenharam. Apela, finalmente,
para as novas geragdes, no sentido de
| ndo esquecerem a doenga que, desgraca-
damente, ainda invalida e mata milhges
e milhdes de pessoas no mundo inteiro.
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interesse do problema: Alfredo Brito, José Olimpio, Mateus dos
Santos, Gongalo Moniz e, depois, Jodo Frées e Prado Valladares
nunca dele se esqueceram. Impressionava esse contraste: um tema
de tanta trancedéncia médico-social, tao afastado da cogita¢io
médica... Tudo faz crer que esse procedimento, certamente
subconsciente, fosse conseqiiéncia do medo que impunha a
chamada_Peste Branca_Demonstra-o o pouco nimero de médicos
que, nos mais diversos postos, estimava lidar com tuberculosos. O
fabuloso nimero de pacientes 2 mao ndo interessava 2 clinica
privada, muito menos 2 assisténcia piblica e gratuita. S6 se
tomavam especialistas na matéria os que sofreram, na propria
carne, o morbo avassalador, os que dele préprio padeciam ou dele
se haviam livrado. Por centenas, contavam-se exemplos diversos
em todo 0 mundo. Entre nés, o tinico caso conhecido e proclamado,
até como milagre, era o do professor Prado Valladares. Todos
sabiam que, apenas formado, fora vitima de uma tuberculose grave.
Doenga terrivel, que tanto o prejudicou no seu prémio de viagem
2 Europa, como primeiro da turma. S6 veio conseguir vencé-la, nos
rincdes montanhosos das serras do Ceard. Mas nem Valladares se
dizia um especialista no assunto: considerava-se um clinico geral e
a todos indiscriminadamente atendia com desvelo e grande
competéncia. Outros, que cuidavam do problema, escondiam-se,
sob eufemismos diversos. Tisi6logos? Nunca especialistas em
doengas bronco-pulmonares. Coube a mim a coragem de ter
rompido esse tabu. No fui vitima de tuberculose. Nem por isso
deixei de ser visto como tal. O preconceito era tanto que certo
colega nio se utilizava dos cigarros oferecidos por Cesar de Araijo,
com receio de contigio; preferiu morrer das consequéncias do
tabagismo ... Todas essas circunstancias, menos o horror ao
cont4gio, que nunca me perseguiu - terdo feito com que, mesmo
20 lado de Valladares, também me desinteressasse pelo assunto.
Na companhia do grande Mestre, o que passou a me fascinar foi a
paixio pela Radiologia. E em busca do seu dominio, s minhas
custas, viajei para a Europa.

Chegando 2 Alemanha, n3o procurei estagdes climiticas ou
sanat6rios famosos. Interessava-me conhecer pessoalmente os
notéveis radiologistas com quem entretinha correspondéncia desde
estudante. Frick, Cramer e particularmente H. Berg - cujo método
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de exame radiol6gico do estdmago, sob a designagdo de
Forssel-Berg, Pondé e eu haviamos introduzido no Brasil. Nesses
dominios, demorei-me por algum tempo, como contei em VELA
ACESA. Eis senio quando me chega uma carta da Bahia, do préprio
Valladares, aconselhando seguir novos caminhos. Estava
profundamente impressionado com a questdo da tuberculose estar
sendo tratada, em Salvador, principalmente no que se fazia em
relagdo aos casos em que, aquela altura dos conhecimentos, bem
poucos se poderiam salvar. Exigia que cuidasse do assunto, no pais
onde as coisas da Satde e da Ciéncia sempre foram levadas a sério.

Era indispensivel que voltasse dominando os mistérios da

endoscopia toracica, das pequenas e grandes intervengdes, que
ampliavam os beneficios do penumotérax € mesmo os da grande
cirurgia, criada por Brauer e Sauerbruch, expressdes maximas da
Tisiologia. Grande foi esse impacto langado sobre mim pelo chefe,
cuja sabedoria e orientagio cegamente obedecia. Andava a meditar
no assunto quando um fato novo e inesperado, certamente
condicionado pelo destino, veio em favor da decisio final. Encontro
Campbell Penna, meu companheiro da “Repiblica do Norte”,
quando estudante do 1° ano de medicina, em Salvador. Tendo
completado o seu curso médico, no Rio de Janeiro, logo passou a
cuidar do Sanaté6rio de Palmira, nas terras de Minas Gerais, lidando
noite e dia com tuberculosos, sentiu as mesmas deficiéncias que
aponta Valladares; e, também 2s préprias custas, resolveu marchar
para Berlim. Seu entusiasmo pela especialidade, sua certeza de que
a obra que poderiamos realizar no Brasil, ele no Sul, eu no Norte,
conquistou-me definitivamente ... Dai por diante passamos a
freqiientar os mesmos cursos, a visitar iguais sanatérios e, assim
preparados (?!) voltamos para casa.

O que consegui realizar, em atendimento a esse formal
compromisso,. € o que pretendo contar nesse despretensioso livro;
aproveitando-me da oportunidade para revelar o quanto pude nio
s6 pessoalmente conquistar - com o apoio constante de toda a Bahia
- como também o que fizeram muitos, e bem mais que eu, para
vencer o grave flagelo. E se mais nio conseguimos foi porque era
de tamanha proporgio que, até hoje, 2s portas do ano 2.000, nio
o vemos controlado; com a trigica perspectiva até de sua
mortalidade atingir, no ano 2.015, 8 milhdes de mortes, sem levar
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Crs.cimenr.o demogrifico; um total de virios milhdes de
bacnl'iferos, que disseminam a infecgdo! A tragédia nio
terminou: o que se fez foi colocar um pano entre nossa
consciéncia e a verdadeira realidade”.

"'A tuberculose permanece com sua mensagem ainda nio

integralmente decifrada: como um modelo insubstituivel de

tipo experimental, epidemiolégico, farmacolégico e

terapéutico”.

Infelizmente, o esquecimento dessa verdade, o erro de
projeta-lo, nos tltimos dez anos, nos paises do chamado primeiro
mundo, denunciados ultimamente por Shimao, Murray, Styblo,
Rouillon e tantos outros, desgragadamente difundido por todo o
mundo, n3o poupando o nosso pais, tem contribuido, como
elemento decisivo, em favor da manutengo desse inexplicivel e
paradoxal fendmeno: a mais curdvel das doengas cronicas levar 2
morte, ainda, milhdes e milhdes de individuos.

No caso do Brasil, as coisas s3o ainda mais graves porque,
depois de longas batalhas, conseguiu-se organizar um sistema de
luta contra a doenga, se nao ideal, pelo menos, em termos médicos,
dos melhores do pais. Atendendo aos reclamos vindos de toda
parte, sob a esclarecida competéncia de Rafael de Paula Souza,
organizou-se¢ 2 CAMPANHA NACIONAL CONTRA A TUBERCULOSE,
sem divida o departamento mais eficiente do Ministério da Satde.
Sob sua orientagio superior, juntaram-se esforg¢os privados e
oficiais, dotando-se a nagio de um dos melhores armamentos
anti-tuberculose da América Latina com a ajuda clara e decisiva do
Ministro Clemente Mariani, no governo Gaspar Dutra, implantou-se
o ensino da especialidade no pais, através de Catedras de Tisiologia,
em todas Universidades. Conseguiu-se o paraninfado da
Campanha, por parte de muitos Governadores Estaduais,
destacando-se a figura admirdvel de Octdvio Mangabeira - como
aqui assinalo. Conféncias Regionais Simposios, Congressos Nacinais
e Panamericanosforam levados a efeito com o mais absoluto éxito.
Selos anti-tubervulose, Semana Anti-tuberculose, Pesquisa
Cientifica garantiam nossa posi¢ao favoravel em todos os centros
civilizados.

Quando pensivamos estar no melhor dos mundos, sentindo o
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real valor das drogas, sem esquecer as outras medidas contra as
vastas demonstragdes do terrivel flagelo, eis que os mais apressados
surgem com a idéia de que a tuberculose ndo seria mais problema.
Dai nasceu o grande erro da bagatelizagao do problema e seu
descuido por parte dos seus maiores responsaveis.

Sem maior andlise, levando-se em conta argumentos validos
para o primeiro mundo, afastou-se a abreugrafia. Dtvidas surgiam
a propésito do valor do BCG - vacina to bem fundamentada por
Arlindo de Assis. Cada vez mais as atengdes eram para o uso das
drogas, ensaiando-se o melhor uso das mesmas - o que foi um bem
- mas deixando-se de lado as outras armas de combate, o que foi
calamitoso. A prépria Divisio Nacional de Tuberculose, base
técnica e cientifica da Campanha, passou a se chamar Divis3o de
Pneumologia Sanitdria, e mais tarde, designacoes cada vez menos
expressivas. E como se isso ndo bastasse, implantou-se uma
chamada integragdo, que descaracterizou as unidades especificas
de trato com a tuberculose, deixando o seu cuidado entregue a
pessoal nada competente em Centros de Saiidee Hospitaiscada vez
mais longe do assunto. No era o bastante. A nogio de que o
combate 2 tuberculose se resumia na cura(?) de todos os enfermos,
no pressuposto de que todos fossem inteiramente descobertos e
regularmente tratados, levou 2 convicgio de que nido mais havia
segredos; daf a inutilidade de se ensinar a matéria, principalmente
em citedras especiais...

Queespemrdcmdoisso?Nadamaismdamenosquco
desinteresse do Poder Piiblico, o abandono quase total de um dos
problemas sanitArios mais sérios e mais graves do pais. A tal ponto
as coisas chegaram que, numa publicago oficial do Ministério da
Satide - Controle de Tuberculose (1989) 14 se escreve:

“Como era de esperar sob o entusiasmo dos éxitos alcangados
com o emprego das novas técnicas, nasceu a ilusio de que a
tuberculose seria rapidamente controlada e ndo faltaram os que
anteviram a sua erradicagio até mesmo nos paises nio
desenvolvidos. Mas tal ocorreu. Na realidade, neste momento,
a tuberculose estd controlada apenas em alguns paises
desenvolvidos, enquanto nos demais - onde vive a maior parte
da populagio do mundo - pouco ou nada se modificara”.
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Prof. Alfredo Brito, o notavel diretor da Faculdade de Medicina,
que emprestou todo o seu prestigio ao inicio da Campanha
Antituberculose da Bahia.
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