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REFERENCIAS

Imagens da Minha Devogédo

“Deleite por la forma original y
el inspirado espirito con que dichas

“Imagens”’ han sido trazadas, y a
la vez emocion comovida por el
lucido y calido recuerdo de amigos
comunes queridos. ”

Raul Vaccarezza, Buenos Aires

Do Carro de Boi ao Zeppelin ,
“Ndo é um livro frio, mas o livro
de um homem que sabe sentir, |
pensar, evocar, compreender e in- |
terpretar a alma do passado e do
presente. Um livro que revela um
escritor.”
Mario Cabral, Bahia

A Sombra de uma Sigla
“Eis a mais formosa das autobio-
~ grafias: a fusdo do sonho e do so-
nhador, num ser unico, vivo, fecun-
do e palpitante.” ol
Ivolino Vasconcelos, Rio de Janeiro

Vela Acesa :
“La fortaleza necesaria para llevar

al papel tantos sentimientos perso-
nales, tantos momentos intimos de
angustia y de exitos, no es comun
ni aun entre aquellos nombres de
una capacidad fuera de serie,”
Jorge Pilheu, Buenos Aires

Palavra do José

“Sic itur ad Astra’ recomendava
Virgtlio, e Silveira foi, chegou e
mora ld. Falar € ficil. O diffcil é
dizer. E dizer certo, coisas certas na
hora certa. José falou, e disse.
Jaime Santos Neves, Vitoria

do Espirito Santo
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O ALEMAO
DO
CANELA

““0O homem que ama a verdade vale mais do que
aquele que apenas a conhece; melhor ainda, s6 o que
nela encontra sua verdadeira felicidade."

(Confdcio)
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JOSE SILVEIRA
Das Academias de Medicina e Letras da Bahia

Nossa capa:

~ Viista principal do Ambulatério Augusto V:ana
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Um Mestre da Arte de Viver.
Nelson Werneck Sodré

Em José Silveira — sabem todos os que o conhecem — hd muito que
admirar. Do médico, falam os que dele receberam os beneficios da melhora
ou da cura e os que sabem das homenagens que lhe foram prestadas, ao longo
de sua carreira. Do escritor, posso dizer, por ter lido todos os seus livros, que
foi dotado daquela qualidade suprema e rara de saber dizer as coisas com
simplicidade e clareza. Mais do que isso: com emogdo. Esse dominio da arte
de narrar, que estd presente em tudo o que escreveu, e particularmente nos
seus livros, veio um pouco, naturalmente, do conhecimento dos mestres — a
que faz mengdo neste livro — aos quais frequentou com assiduidade. Mas veio
também, e principalmente, de seu Intimo, de sua maneira de ver e de sentir.
Agquilo, adquiriu dos livros, e foi a forma; mas isto ninguém lhe deu, foi obra
sua, aprimorada ao longo do tempo. E, ao longo do tempo, intensamente
vivida, intensamente sofrida.

Em seus livros, quase todos autobiogrdficos ou com matéria de sua
propria experiéncia, ele estd presente, na inteireza de seu modo de viver, de sua
compreensdo dos homens e da vida. Os' livros o retratam, sem que ele talvez
tenha percebido. Porque sdo as reflexdes a proposito do que assistiu ou do
que participou, a proposito de acontecimentos e das pessoas que definem a
sua personalidade singular. Mais do que 1550: da sua arte de viver, em que fc:u
mestre. E foi mestre porque soube tirar da vida tudo o que ela lhe podia
proporcionar. Na sua trajetoria, que foi dificil, como ele mesmo conm,‘sem
nenhum disfarce, sem nenhuma magoa, sem nenhuma preocupa¢do, verifica-
se 0 homem que estd com a aten¢do sempre apurada, captando 0 que se
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passa, recolhendo experiéncia e assimilando de tudo aquilo que merece apro-
veitamento. Em nenhum momento, esse observador minucioso deixa de
observar o que acontece e, mais do que isso, deixa de tirar da realidade tudo
o que o interessa. Essa acumulagdo de experiéncia encontra reflexo nos seus
atos e decisdes, respaldados assim em elementos cuja consisténcia firmam o
acerto,

Quem leu os livros de José Silveira fui um leitor especial deles,
leitor atento — hd de ter verificado quanto dificil e dspera foi a sua ascensdo.
Porque, na realidade, ele comegou muito por baixo, quanto a condigGes mate-
riais e de familia, pela falta de quem o guiasse normalmente, valendo-se de um
tio cuja singular e reconhecida modéstia ndo diminuia os tra¢os de grandeza
humana, e deu os primeiros passos com algumas ajudas mas logo passou a
conquistar sozinho tudo aquilo que desejou. Nada lhe caiu do céu ou resultou
de outra condi¢do que ndo o seu esforgo constante. Assim cresceu e escolheu
uma carreira em que cedo se fez mestre. Médico por vocagdo, soube vencer
todas as dificuldades e alcancar os conhecimentos que o impuseram como
digno de confianga. O importante, na correspondéncia com essa trajetoria
brilhante mas dspera, foi a forma como, desde cedo, comegou a restituir a
sociedade os beneficios que recebera. Poucos homens souberam, entre nos,
cumpnr essa tarefa grata aos cora¢coes bem formados. Nenhum o excedeu.
Foi por isso — ndo porque tenha desfrutado de benemeréncias — que foi um
mestre da arte de viver. Transferir aos outros o saber, a bondade, a clareza, o
conhecimento, s@o formas de restituir o que se recebeu quando se foi digno
do que se recebeu. E ninguém o foi mais do que José Silveira.

Este livro reflete o que foi essa vida exemplar, particularmente em
tudo o que se relacionou com o médico a quem a Bahia ficou a dever uma
instituic@do de reconhecida importdncia, o IBIT, obra de sua pertindcia, de sua
dedicacdo e de uma devogao insuperada ao mister a que se dedicara desde
cedo e que engrandeceu como poucos o fizeram. A narrativa do médico
ndo perde nunca, entretanto, todo interesse para o leigo, porque sempre exis-
te nela o traco humano e, mais do que isso, a capacidade de contar. As
peripécias de uma carreira médica de brilho inexcedivel guardam sempre,
nestas pdginas, um calor, uma grandeza, um fascinio que as distinguem do
fato comum.

José Silveira estd inteiro retratado neste livro e ndo apenas enquanto
médico, pois ele mostra o seu interesse pela beleza espalhada pelo mundo,
nos recantos mais distantes ou nos mais conhecidos, pelo que a natureza
apresenta nesses recantos, pelo que cada um oferece de singular. Essa capaci-
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dade de captar o importante, descartando o secunddrio, distingue o homem
de cultura e 0 homem de sensibilidade, tragos que estdo presentes naquilo
que escreve como naquilo que faz. Se, como disse alguém, o homem é o que
o homem faz, José Silveira pode estar sossegado porque muito fez de bom,
de digno, de elevado. Este livro conta um pouco disso, com uma arte que
prolonga a personalidade do autor e a define: a arte de viver. Quem ler verd.
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Sentido do Livro
¢c Razao do Titulo

Um dia, sem saber porque, vejo-me a revelar coisas da minha vida...
Com VELA ACESA, iluminou-se um amontoado de fatos e acontecimentos,
que jamais pensei pudesse interessar alguém. O aplauso de muita gente as
minhas revelacdes, ligadas quase todas a existéncia simples de um simples
médico, levou-me a contar um pouco mais. Surgiu, dos escombros esquecidos,
o NETO DE D. SINHA. Mixto de menino inocente, deslumbrado e mogo
revoltado, destemido, na 4rdua e nem sempre suave batalha da vida. Deixei de
ser 0 cordeirinho manso, por todos querido e adorado, para me tornar fera
acuada e perseguida. Reagi: sendo com o urro aterrador dos tigres e leGes,
com o ronco surdo e as unhas de féra de um felino domesticado. Nao me
agradavam, evidentemente, os lamentdveis episOdios; muito menos a sua
gravacdio em livro; de alguns, terei até recebido contundente reprovacao...
Mas, vestido ou ndo com a pele de memorialista, meu compromisso sempre
foi com a verdade... nada mais que a verdade. Ocultd-los, receando ser mal
visto e pior interpretado, seria retirar de tudo que escrevf, sua qualidade
maior, sendo Unica de valor: a autenticidade. Para integrar e completar esse
triptico de histéria e estérias desse bahiano, que estudou muito, aprendeu
pouco e nunca soube ganhar dinheiro, surge agora o ALEMAO DO CANELA.
Porque o Alemdo? Porque do Canela? A explica¢do € simples... Nos livros

citados — todos autobiogrificos — escolhi para titulo uma alcunha que, dessa
ou daquela forma, me féra atribuida. No primeiro, aproveitei-me do apelido a
mim conferido pela fecunda imagina¢do de Wilson Lins. No segundo, corres-
pondia 4 verdade, pois, desse jeito, era conhecido e reconhecido no meu
encantado Santo Amaro. ALEMAO DO CANELA, maneira carinhosa com
que me identificavam os pobres e abandonados indigentes, matriculados do
Ambulatério Augusto Vianna, no bairro do Canela, quando, ignorando meu
nome exato, procuravam-me identificar com essa expressdo. A razdo deveria
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estar em que, sendo eu alto e¢ louro, assiduo e disciplinado, respeitador de
hordrios ¢ cumpridor permanente dos acertos, deveria ser mesmo alemio oy
ter descendéncia germanica, atributos positivos da grande raca.

Fazendo coro com os humildes clientes e, assim, por pilhéria, repe-
tidamente me tratando, procediam vdrios colegas, entre os quais o inesque-
civel Galdino Ribeiro, assistente dedicadfssimo do velho Adeodato; peque-
nino, quase portdtil, habilissimo ginecologista, que a todos encantava com sua
infinita bondade. Como, em verdade, nesse Ambulatério da Faculdade de
Medicina, passei, durante mais de vinte anos, os melhores instantes de cole.
guismo e paz, destoante ndo me parece recordar um chamamento, que tanto
me encantava; menos, € claro, pela vaidade estulta de pertencer a um povo
famoso pela sua cultura e modo de viver — ninguém se sente mais brasileiro
do que eu — do que por descobrirem, nessa invocag¢do, qualidades das quais
sempre me orgulhei. Serd, ademais, uma homenagem aos car{ssimos amigos e
a0s anonimos enfermos, que tdo alegremente atend(, no longo tempo, em

que se plasmou minha formagdo técnica e se consolidou minha vida profis-
sional.
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O Canela

Por muitos anos, o Ensino da Medicina Clinica e da Cirurgia se fez,
entre nés, nas velhas enfermarias do Hospital Santa Isabel, mediante um
convénio entre este e a Faculdade, elaborado de tal forma, que ambas as
partes viviam em constante desentendimento, com reclamagoes recf{procas e
queixas repetidas. Por volta de 1925, Gongalo Muniz, na sua cldssica Memoria
Historica denunciava: “Qualquer que seja a autonomia dada aos professores
dessas disciplinas, tém eles, até certo ponto, de submeter-se a administragao e
ao regimen de um estabelecimento independente da Faculdade de Medicina e
que essencialmente visa outro fim”. Completando, “nem sempre, além disso,
a diretoria do Hospital da Santa Casa tem visto com bons olhos o funciona-
mento do ensino clinico nas respectivas enfermarias, pols a nossa histona
registra, no particular, casos de manifestagcdo de mad vontade daquela diretoria
contra os servicos da Faculdade, e até de incompreensivel oposi¢ao de emba-
racos ou hostilidades d realizagdo de melhoramentos de tais servigos A
solucdo desse permanente litigio estava na construcdo de um Hospital préprio.
Para este fim, em 1918, comprava o Prof. Augusto Viana — entao diretor —
uma excelente e ampla chdcara, na rua do Bom Gosto do Canela, pela
quantia, entdo vultosa, de 150.000.000 — cento e cinquenta contos de réis.
Amparado numa bda ajuda do Governo Federal, meteu maos a obra. Seu
plano consistia em construir um grande Hospital, com vdrios pavilhdes.
Iniciava com o Ambulatério, inaugurando-o a 15 de novembro de 1927.
Assim o descreve o mesmo Gongalo: “E um vasto edificio, formado de um
pavimento e pordo, de solida e elegante architetura, com area central ajardi-
nada, cujas divisdes e disposigoes internas foram muito bem adaptadas ao seu
futuro mister, obedecendo tudo as regras hygienicas attinentes a especie.
Possue o pavilhdo 13 grupos de dois compartimentos conjugados, que servirdo
de gabinetes de differentes clinicas, sendo a cada uma destas reservado um dos

13
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ditos grupos. Alem dos mencionados gabinetes da directoria, da portaria, dog
comodos para apparelhos sanitarios e de algum compartimento accessorio,
merecem especial referencia um espagoso salao para laboratorio de exames ¢
pesquisas chimicas, microscopicas, microbiologicas, etc. comum aos vdrios
servigos clinicos, uma magnifica sala de operagdes e um amplo amphiteatr,
para as prelecdes ou conferencias dos professores”. Ainda mais, “merecem
assignaladas a aparelhagem e instalagao do laboratorio; a sala de operagies,
dotada de magnifica mesa para intervengdes cirurgicas, de estufas, esterilizg.
dores, instrumental, etc., tudo que hd de melhor no genero. O gabinete de

raios X, onde foi assentado um aparelho para diagnéstico de inexcedfye]
perfeicao na actualidade, etc.”

Como as verbas normais, arrancadas, desde aquela época, com muito
esfor¢o e a custa de repetidas viagens ao Rio de Janeiro, através de influencias
politicas, ndo lhe bastassem, submeteu o or¢amento da Escola a podas anuais
incriveis, sobretudo nos servigos em mdos dos colegas menos afeicoados. Cada
professor reclamava auxiliares de ensino, verbas para aquisicdo de material e
Instrumental, tudo se passando a fazer na indigencia das enfermarias onde se

trabalhava. Com essas restrigdes, poupanga daqui e dacold, instalou-se o logo
chamado Ambulatério do Canela, posteriormente, em justissima homenagem,

AMBULATORIO AUGUSTO VIANNA, ou simplesmente o0 CANELA. Na

sua bela instalagdo radiologica, que coube a mim inaugurar, foi que, com
devotamento e prazer, trabalhei por longos anos.

E bom lembrar que cheguei a essa posi¢do, de modo singular. Meu
Mestre Prado Valladares, hi muito lutava para ter um terceiro assistente,

como os outros catedrdticos de Clinica. Seu interno, estudioso e devotado,
pareceu-lhe a pessoa indicada. Tal aspira¢do ndo se realizava, no entanto, por
motivos de ordem pessoal. Ele e o Diretor ndo se davam bem; nunca perdoou
a este, o que considerava usurpa¢ao de um cargo, brilhante e eficientemente
honrado, por Alfredo Britto, seu maior {dolo, sua admira¢io méxima. Preci-
sava-se, entretanto, com urgencia, na recém-criada Policlinica, de um técnico
capaz de fazer bem funcionar o novo equipo radiolégico. No momento, o que
se encontrava em melhores condi¢Ges era eu, sobretudo porque, além de
aluno laureado era, precisamente, discipulo daquele catedritico, que muito
admirava, embora hostilizando-o sempre

Pessoalmente convidado, fiz ver a quem dessa forma tanto me dis-
tinguia, que ndo poderia aceitar aquela nomeagdo, pois, meu chefe nio queria
para mim um emprego qualquer, sendo o posto de seu verdadeiro assistente.
Respeitava meus escriipulos, mas insistia no convite. Deixei, com imenso
receio — dada a hlpersenmblhdade do meu Chefe — nas suas mios, a decisio

do caso. Nido vacilou: “o Vianna me pregou uma peca’’, reagiu; ‘mas ndo
queria nunca me prejudicar”, Alegre, como uma crianga, que acaba de receber

14
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raro e precioso brinquedo, instalei-me no novo servigo. Sabia que iria exercer
o cargo, como simples contratado, sem as garantias de assistente efetivo. E

assim permaneci por longos anos. Nessa inseguranca da qual, como referf
alhures, ndo me libertei, nem mesmo quando meu direito 1fquido e certo me

fora negado pela matreirice de outro diretor, que, politicamente, precisava
anular a oposi¢do de um dos seus mais sérios opositores.

Nada disso, no entanto, influfa na minha vontade, no ardor, na
paixao de estudar e trabalhar... E o fiz com tanta dedicacdo que, emn pouco
tempo, tinha o prazer de ver considerado, como dos melhores servicos, aquele
que estava em minhas mdos. Dediquei-me, principalmente, ao rddio-diagnés-

tico gastro-entérico. Viviamos na época das chamadas apendicites cronicas,
Ninguém escapava do bisturi: se a imagem do apéndice se visualizava, opera-

va-se com o conhecimento exato da sua forma e posi¢do; se ndo aparecia — e
isso acontecia frequentemente por defeito de técnica — era sinal de um pro-
cesso obstrutivo, e por isso, igualmente, se intervinha... Com jeito e paciéncia,
Os apeéndices comegaram a me aparecer: tornei-me um mago na identificagdo
dos seus caractéres... Minha fama tanto se alastrou que, quando o professor
Aristides Maltez teve que operar o Interventor Landulfo Alves, foi a mim que
recorreu. Desse exame, dois safram lucrando: Maltez, que conseguiu verbas
para construir o Hospital do Cancer e eu, que obtive a ajuda inicial e decisiva
para a edificacao do IBIT.

Mas... nfo s6 o meu servico funcionava bem, sendo todas as
dependéncias do Ambulatoério. Essa perfeicio — que desapareceu com a morte
do professor Augusto Vianna — devia-se, em grande parte, ao seu prestigio
pessoal, a sua postura humana. Quando nio se encontrava no Rio de Janeiro,
cacando verbas, sua presenca didria era infalivel. Bem posto, elegantemente

vestido, de semblante calmo e tranquilo, pontualmente, ds nove horas,
cumprimentando a todos, sentava-se no seu bir0, para saber como anda-

vam as coisas; o que era preciso fazer para tornd-la melhor e mais eficien-
tes.. Ai, no entanto, nfo se imobilizava. Com seu passo curto e apres-
sado, falando pouco e vendo muito, fazia visita constante a todas as depen-
déncias, corrigindo defeitos e reprimindo faltosos com delicadeza e energia.
A verdade é que tudo vivia limpo, arrumado, em ordem. Poucas Instituicdes,
no Brasil, se apresentavam com aspecto tao agraddvel e tanta higiene.

Portas a dentro do nosso gabinete de Raios X, andava-se igualmente
muito bem; nada nos faltava, nem material, nem pessoal. Companheiros de
trabalhos, dois amigos: um estudante de Medicina, dedicado, correto, inteli-
gente e hdbil, Manoel Ezequiel da Costa: vinha de Candeias e seu querido pai,
acreditando nas minhas virtudes, pusera-o ao meu lado. O outro, o Antonio,
daqui mesmo, técnico atencioso e educado: moreno bonito, de cabelos pretos
e ondeados, sorridente e solicito, era o encanto das garotas, que por ld passa-
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vam; seu capricho, seu entusiasmo maior, entretanto, se concentrava em
obter uma imagem perfeita, uma radiografia excelente, o que frequentemente
alcangava entre as quatro paredes da sua pequena cimara escura. Juntos e
entusiasmados, empenhavamo-nos em obter o mdximo. Nossa fama tanto se
espalhou que, o Prof. Edgar Santos — jd entdo diretor do Ambulatério — fo;
para nés que apelou, quando, como cirurgido, teve que dar socorro aq
Ministro José Américo, miraculosamente salvo, num deastre de avido, no
Porto dos Tainheiros, em Itapagipe. Curioso é que, sobre a fratura do Minis.
tro, corriam as mais desencontradas versdes: ndo era necessério, apenas,
empregar bda técnica: impunha-se o maior sigilo!?... A simples notfcia de que
0 homem iria ser 14 radiografado, um mundo de repérteres, uma multidgo
de fotdgrafos, cercava o Augusto Viana. Armou-se todo um sistema de cautela
¢ segredo: hordrios marcados, a postos, todos nés, tocava o telefone,
informando que a radiografia tinha sido adiada. Numa dessas esperas, quase
as caladas da noite, surge o polftico nordestino, sustentado 4 esquerda pelo
cirurgido, a direita pela esposa. Diffcil saber quem mais o acarinhava... Posto
na mesa, orgulhosamente, ordenou Antonio: “ndo se mexa, ndo respire”,
Revelado o filme, logo se evidenciava simples fratura do fémur para tranquili-
dade sua, da familia, gdudio e proveito dos doutores e professores que muito
lucraram com t3o importante cliente.

Ao Canela {fam raramente os professores. Seus servicos ficavam entre-
gues aos assistentes ligados as respectivas cdtedras. Teonilo Amorim, jeitoso,
amigo das boas clientes, que ndo o deixavam em paz, era o homem da Oftal-
mologia. Cesdrio de Andrade, sempre féra do Estado, como meteéro, por 14
passava, principalmente para inaugurar novas aparelhagens conseguidas no
Rio. Chenaud, diligente, boa praca, médico nato, cuidava com carinho dos
seus pacientes. Tavares de Macedo, bem posto, aprumado e formal, conhece-
dor profundo de latim, era o revisor constante do nosso verniculo. Irénico e
malicioso, a n6s emprestava comentdrios satiricos, pelos quais n3o queria ele
proprio responder. Ambos, na Clinica Médica. Mathias Mariani. grande amigo,
trabalhador idoneo e correto, formava com Flavio Farias, gritador, espalha-
fatoso e barulhento, o grupo dos cirurgides. Sinfronio e Galdino, na Gineco-

logia, a assistirem as aulas de Maltez, quando ele, por acaso, ld comparecia.
Jodo Pondé, meticulosamente vestido, sempre preocupado com o vinco da

cal¢a, n6 bem feito na gravata, na maior calma, no melhor dos mundos, cuida-
va os enfermos, que, com sua displicéncia e impontualidade, tinham-se
de conformar. Na Eletrocardiografia, o Waldemar Lopes, grande cagador e
cuidadoso técnico. Duas eram as mulheres Integrantes da nossa equipe: D.
Quitéria e D. Lina. A primeira, alagoana, farmacéutica, baixinha, pele branca
e cabelos negros, educada, atenciosa e gentil, conhecia ndo s6 os mistérios do
seu laboratério como os regulamentos do funcionalismo publico, os possiveis
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