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3. INTRODUCAO

O envelhecimento da populagdo é um sucesso histérico, o desenvolvimento social e econémico
contribuiu para a eleva¢do da esperancga de vida a nivel mundial, e o nUmero de pessoas de 60
anos ou mais foi de 962 milhdes em 2017. Em paises em desenvolvimento este fendmeno esta
acontecendo mais rapido do que aconteceu em paises desenvolvidos. O crescimento da proporg¢ao
de idosos no Brasil € um dos mais rapidos no mundo, enquanto em 2017 a populagdo idosa
representava 12,6% da populacgdo total, para 2050 é esperado que esta proporgao cresga para
29,6%. A populagdo mundial estd envelhecendo e todos os paises estdo experimentando este
fendmeno que estd projetado para se acelerar nas préximas décadas. Para 2030 é esperado que a
populagdao mundial idosa, alcance aproximadamente 1,4 bilhdes de pessoas.

A definicdo de idoso varia entre geriatras, pesquisadores e entre agéncias governamentais, na
populagdo geral o ponto de corte se encontra entre os 60 — 75 anos e para pessoas vivendo com
HIV sdo considerados idosos a partir dos 50 anos. Na América Latina os dados epidemiolégicos
para esta populagdo sao limitados.

O envelhecimento envolve um conjunto de processos complexos que levam ao declinio fisioldgico
e, consequentemente ao aumento progressivo do risco para adoecer ou morrer. A velocidade do
envelhecimento depende de fatores genéticos, ambientais, bioldgicos e relacionados aos estilos de
vida. Embora este processo seja inevitavel, cada pessoa envelhece de forma diferente, sendo que,
a progressao varia entre individuos e entre érgdos e sistemas do mesmo individuo. A homeostase é
a capacidade do corpo para manter a constancia interna que é necessaria para o funcionamento
6timo, e o envelhecimento afeta o controle homeostatico dentro de diferentes sistemas
fisioldgicos. Em condicOes basais as pessoas idosas sdo capazes de manter as funcdes mesmo na
presenca de diversos problemas de salde, no entanto, se forem expostas a eventos adicionais, os
mesmos individuos podem experimentar declinios rapidos e até catastroficos na saude e a
independéncia.

A velhice esta caraterizada pela presenca de diferentes estados que sé ocorrem nesta etapa da
vida e ndo correspondem a nenhuma doenca especifica. S3o as chamadas sindromes geriatricas,
de origem multifatorial e que podem ser melhores preditores de mortalidade do que a presenca
de determinadas doengas. Os cuidados da populagdo idosa procuram prevenir o declinio funcional,
manter a independéncia e preservar a qualidade de vida relacionada a saude. Para isso requer
politicas publicas que assegurem uma melhor qualidade de vida nos diversos aspectos
biopsicossociais.

Tendo como referencial que a velhice e o envelhecimento identificam uma condi¢ao de
vulnerabilidade e a mobiliza¢ao social para o enfrentamento adequado e humano da condigdo é
fundamental. A sensibilizagdo da sociedade para compreender a terceira idade como uma etapa da
vida que merece uma ateng¢dao maior, no que diz respeito a protecao, cuidados, atencao,
acessibilidade e inclusdo social. No entanto, o maior desafio na atencdo a pessoa idosa é
conseguir contribuir para que, apesar das progressivas limitacdes que poderao ocorrer, seja
possivel redescobrir possibilidades de viver sua prdpria vida com a maxima qualidade possivel.
Essa condicdo aumenta na medida em que a sociedade considera o contexto familiar e social, e
consegue reconhecer as potencialidades e o valor das pessoas idosas. Portanto, parte das
dificuldades das pessoas idosas estd mais relacionada a uma cultura que as desvaloriza e
limita. (BRASILIA, 2006)
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Destacando a perspectiva de atuag¢ao com a populagdo idosa, reconhece-se que as demandas
e urgéncias de a¢des que possam promover a atenc¢do e o cuidado na comunidade, tém como
referéncia as suas relagdes sociais, as questdes correlatas ao individuo idoso e devem ser
consideradas como um dos determinantes na formulagdo das praticas de saude e cidadania,
para romper com o distanciamento entre esse publico e sociedade, desmitificando a ideia de
gue o idoso deve ficar em casa.

)

4. PUBLICO-ALVO

Pessoas idosas (acima de sessenta anos de idade, de acordo com a Politica Nacional do Idoso no
Art. 22) da comunidade de interagdo da FIS/Jequié.

5. JUSTIFICATIVA

Na contemporaneidade o aumento da longevidade é uma das maiores conquistas da humanidade,
mas, ao mesmo tempo, um desafio para a sociedade que ndo esta preparada para cuidar de
pessoas idosas que apresentam dificuldades, limitacdes e fragilidades na saide. Segundo uma
projegdo do IBGE, em 2030, o niumero de idosos no Brasil sera superior ao de criangas e
adolescentes, e 30% desse total estard com alguma dificuldade para realizar atividades da vida
didria e existe uma perspectiva de crescimento da populacdo idosa no pais.

O municipio de Jequié, no Censo/2010 ocupava o 92 lugar dentre os municipios do estado da Bahia
em numero de habitantes com 151.895 habitantes, sendo a populacdo de pessoas acima de 60
anos representada por 11,4% aproximadamente, totalizando 17.330 pessoas idosas.

Alguns indicadores de saude mostram um aumento significativo das doencas croénicas
degenerativas (hipertensao, diabetes, doencas cardiovasculares, depressao, cancer, entre outras),
especialmente as doencas cardiovasculares, que representam as maiores causas de ébitos nessa
populacdo (DATASUS 2009). Essas doencas cronicas tendem a se apresentar de forma mais
expressiva nas idades avancgadas, favorecendo o surgimento de incapacidades, dificultando ou
impedindo o desempenho das AVD’s (Atividades da Vida Didria) e comprometendo de maneira
significativa a qualidade de vida dos idosos. De acordo com Camarano (2008, p.3, apud JUNIOR,
2016, p.405) “o envelhecimento da populagdo implica uma maior exposicdo da populacdo a
doencas degenerativas com consequente perda de autonomia e independéncia”. Diante deste
cenario, verifica-se a importancia das politicas publicas sociais e de saude relacionadas a
populagao idosa, no que tange a promocgao do envelhecimento saudavel e humanizado, através de
projetos socioeducativos e de fortalecimento de vinculos familiares e comunitarios. Conforme o
Estatuto do Idoso (2003,p.9) “E obrigacdo da familia, da comunidade, da sociedade e do Poder
Publico assegurar ao idoso, com absoluta prioridade, a efetivacdao do direito a vida, a saude, a
alimentacdo, a educacdo, a cultura, ao esporte, ao lazer, ao trabalho, a cidadania, a liberdade, a
dignidade, ao respeito e a convivéncia familiar e comunitaria”.

Além do aspecto de saude o envelhecimento implica em mudancas familiares no que diz respeito
aos cuidados no ambiente doméstico, pois os idosos tém a familia como instituicdo social
responsavel pelo seu amparo, reconhecendo esse espaco como um lugar estdvel e seguro,
necessitando seus responsaveis buscar uma nova organizacdo entre seus membros a fim de uma
convivéncia mutua e do bem-estar coletivo.
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A Fundacdo José Silveira tendo como missao “promover saude e a¢do social com exceléncia em
beneficio da sociedade”, propGe a implantagdo do Projeto ACOLHER, no Programa Saude e
Cidadania no municipio de Jequié, com a finalidade de mobilizar a sociedade em prol da causa do
envelhecimento saudavel e humanizado, visando o fortalecimento dos vinculos familiares e
comunitarios da populagdo idosa. A atuac¢do da FJS sempre esteve ligada as questdes sociais,
priorizando a qualidade da assisténcia prestada ao cidaddo aliada a promog¢do da saude e
qualidade de vida, com a perspectiva de contribuir com os indicadores sociais estabelecidos na
agenda da saude.

)

6. OBIJETIVOS

6.1. Objetivo Geral
Mobilizar a sociedade do municipio de Jequié para a causa do envelhecimento saudavel e
humanizado, fortalecendo os vinculos familiares e comunitarios da populagdo idosa.

6.2. Objetivos Especificos
1. Conhecer a dimensao dos problemas de salide e humanizac¢do dos idosos na
populacdo do municipio de Jequié;

2. Descobrir a possibilidade da mobilizagdo social na populagdo no municipio de
Jequié em torno do envelhecimento saudavel e humanizado;

3. Transformar a realidade de 10% da populacdo de idosos em termos de
encaminhamento da resolucdo de problemas de saide e humaniza¢do do municipio de
Jequié.

4, Descrever as caracteristicas socioecondmicas e de saude da populacdo participante.

5. Descrever as carateristicas de moradia, acesso aos servicos de saneamento e
vulnerabilidade;

6. Avaliar a acessibilidade a rede de servigos socioassistenciais e de salde nos
participantes do estudo;

7. FUNDAMENTAGCAO TEORICA

O Envelhecimento é um fen6meno mundial que traz varias repercussdes no ambito social e
econdmico. Este processo é natural, porém envolve os aspectos bioldgicos, politicos, econdémicos,
culturais, educacionais, psicoldgicos e sociais, e que precisa ser adequado de acordo com a
necessidade dessa populacdo, incentivando a continuidade participativa na sociedade.

A Organizacdo Pan-Americana de Saude - OPAS (BRASIL, 2006, p. 8) define envelhecimento como
“um processo sequencial, individual, acumulativo, irreversivel, universal, ndo patoldgico, de
deterioracdo de um organismo maduro, préprio a todos os membros de uma espécie, de maneira
gue o tempo o torne menos capaz de fazer frente ao estresse do meio-ambiente e, portanto,
aumente sua possibilidade de morte”.
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Durante o processo de envelhecimento é de fundamental importancia que os individuos
mantenham sua autonomia e independéncia em suas atividades da vida didria, para que assim
possam alcangar os principios de dignidade, participacdo, assisténcia e autorrealizagdo, conforme
estabelecidos pela Organizagao das Nag¢Ges Unidas (ONU), como fatores determinantes para um
envelhecimento ativo e dessa forma, adquirir uma visdao mais positiva sobre essa fase natural da
vida humana.

)

A Politica Nacional de Saude da Pessoa ldosa (2006, p.3) tem como finalidade primordial
“recuperar, manter e promover a autonomia e a independéncia dos individuos idosos,
direcionando medidas coletivas e individuais de saude para esse fim, em consonancia com os
principios e diretrizes do Sistema Unico de Satde. E alvo dessa politica todo cidaddo e cidada
brasileiros com 60 anos ou mais de idade.” No que se refere o capitulo IV, Art. 10 da Politica
Nacional do Idoso, sdo competéncias dos drgaos e entidades publicos. “a) prestar servigos e
desenvolver agdes voltadas para o atendimento das necessidades basicas do idoso, mediante a
participacdo das familias, da sociedade e de entidades governamentais e ndo-governamentais”.
Este artigo constitui uma das acGes de promocdo da autonomia, integracdo e participacdo efetiva
do idoso na sociedade.

Para atuar com a populacdo idosa é fundamental compreender o que determinam as legislacoes,
fazendo valer os direitos e deveres, bem como sensibilizar a sociedade na garantia da participacao
social. Neste sentido, vale ressaltar a importancia da equipe multidisciplinar na intervencao com os
idosos, reconhecendo as potencialidades e competéncias que podem surgir com o
envelhecimento, habilitando os profissionais para incentivar a promocao da saude e melhora da
condicdo de vida.

As atividades grupais e as oficinas terapéuticas sdo ferramentas importantes para o cuidado a
populacdo idosa e mostram-se capazes de auxiliar no enfrentamento dos desafios do
envelhecimento. Sdo inumeros os beneficios advindos da participacdo neste tipo de proposta de
intervencgao: trocas sociais, de experiéncias e dificuldades, aprendizagens, estimulo das
capacidades cognitivas, apoio emocional, favorecimento de sentimentos positivos,
compartilhamento de preocupacgdes, duvidas e medos e a emergéncia de solugdes criativas para os
problemas enfrentados no cotidiano. (RABELO E NERI, 2013).

A visita domiciliar constitui-se como outra atividade que oportuniza a equipe de profissionais
realizar um acompanhamento adequado as necessidades especificas da pessoa idosa, junto aos
familiares, por meio de orientacdes e acompanhamentos, estabelecendo um cuidado humanizado.
Na organizacao de a¢bes educativas para as pessoas idosas, a equipe de saude deve estar
mobilizada na divulgacao das atividades, sendo essencial o envolvimento dos agentes sociais, que
a partir das visitas domiciliares podem incentivar a participacdo do publico-alvo. Segundo Toro e
Werneck (1996, p.05) “Mobilizar é convocar vontades para atuar na busca de um propdsito
comum, sob uma interpretacdo e um sentido também compartilhados.”

Quando o trabalho busca ir além da ampliacdo do conhecimento do idoso e de sua familia para
promover o fortalecimento dos recursos pessoais e sociais de enfrentamento e para a promogao
do protagonismo social, da participacdo e do apoio, sugere-se o envolvimento de todos os atores
envolvidos nesse processo, tais como: comunidade, organizagdes sociais, conselhos, unidades de
saude, escolas, entre outros.
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7.1. Histdrico do Programa Santa Casa de Bairro em Bairro (PSCBB)

Os atendimentos de saude pelo PSCBB, nas comunidades de Jequié iniciaram em 2009 através da
realizagdo de feiras de saude, que consistem em um conjunto de a¢des de servicos de salude para a
populagdo. Em 2011, com a inaugurac¢do da 12 etapa do Hospital Sao Judas Tadeu, foi implantado o
Programa Santa Casa de Bairro em Bairro (PSCBB) vinculado ao Programa Saude e Cidadania:
Estratégias de Ag¢do Integrada para o Territério Baiano (PSC) com sede em Salvador. O PSCBB tem
como objetivo desenvolver agées de prevenc¢do e promogao da saude como forma de melhoria na
gualidade de vida da populagdo em condicdo de vulnerabilidade social. Os principios desse
programa se baseiam na Politica Nacional de Atencao Basica a Saude integralidade ao cuidado do
usudrio. Os servicos de saude do PSCBB disponiveis para a populagdo pela equipe multiprofissional
em atendimentos semanais sdo: consultas de clinica médica, ginecologia, pediatria, atendimentos
de enfermagem e servigo social, além de exames de ultrassonografia, preventivo de colo uterino e
laboratoriais. Nas feiras de saude os servigos sdo os supracitados e com outras especialidades
médicas e exames mais especificos de acordo com as campanhas Outubro Rosa e novembro Azul.

Nesses servicos de saude do Programa, os profissionais de enfermagem e servico social mesmo
durante a pandemia realizam visitas técnicas as comunidades, que é um instrumento utilizado para
conhecer e avaliar a area de abrangéncia das instituicdes sociais e comunidades, que recebem os
servicos de saude. O objetivo dessa atividade é verificar a estrutura fisica tais como: sanitarios,
recepcao e salas para a realizacdo dos atendimentos. Os atendimentos podem acontecer em
consultérios itinerantes e/ou nas unidades méveis de salde, ambos necessitam de organizacbes
sociais de referéncias para dar suporte na disponibilizacdo da estrutura fisica (salas para
atendimentos, atividades educativas e banheiro), além do ponto de energia para o funcionamento
das unidades moveis. O Projeto Acolher estd inserido no PSCBB e suas acdes foram iniciadas em
dezembro 2020 com o propdsito de atender a populacdo idosa, devido ao crescimento
populacional e o elevado indice desse publico nos atendimentos realizados pelo programa. O
objetivo desse projeto é mobilizar a sociedade civil em prol da causa do envelhecimento saudavel
e humanizado, para o alcance do objetivo, faz-se necessario as seguintes atividades: Habilitar a
equipe para atender o publico-alvo; Identificar os equipamentos sociais disponiveis para serem
utilizados como espacos para as atividades do projeto nas comunidades; Mapear grupos sociais
com possibilidade de atuar como agentes multiplicadores nas comunidades; Realizar
atendimentos de saude e atividades educativas de acordo com as a¢des disponiveis no PSCBB, as
atividades do projeto ocorrem nas comunidades que recebem os servigos de saude.

7.2. Populagao de estudo
No municipio de Jequié, de acordo com o Censo/2010, residiam 17.330 idosos. O estudo sera
realizado com idosos participantes do Projeto Acolher contemplando em torno de 3% dessa
populacdo, onde pretende-se identificar aproximadamente 413 pessoas (Tamanho da populagao;
15000; frequéncia % hipotética do fator do resultado na populagdo (p): 50%+/-5; Intervalos de
Confianca 95% = 375)+ 10% = 413 pessoas). Esta populacdo estd situada nos bairros atendidos pelo
Programa Santa Casa de Bairro em Bairro, conforme tabela abaixo.

8. METODOLOGIA

O Projeto Acolher sera realizado no municipio de Jequié/BA nas comunidades em situagdo de
vulnerabilidade social, com atencdo a pessoa idosa, envolvendo a familia e a sociedade para
acompanhar o cotidiano dessa populacao, na perspectiva de contribuir para melhorar a autonomia
e a qualidade de vida.

Ladeira do Campo Santo, s/n - Federagao. Salvador - Ba. CEP: 40210-320. Tel: (0_ _71) 3504-5000 Fax: (0_ _71) 3504-5171 www.fjs.org.br



FUNDACAO

_ JOosE

SILVEIRA
A metodologia do Projeto Acolher sera participativa e deve ser vista como um instrumento
importante para promover a articulagdo entre os atores envolvidos. Essa metodologia permite a
atuacgao efetiva dos participantes no processo educativo, nos quais depositam conhecimentos,
vivéncias e informagdes. No enfoque participativo valoriza-se a troca de conhecimentos e
experiéncias dos envolvidos, possibilitando a busca de solugdes para os problemas cotidianos.
Nesse sentido as agdes do projeto serdo construidas a partir da mobilizagdo de todos os atores
comprometidos com a causa do envelhecimento sauddvel e humanizado, visando o fortalecimento
dos vinculos familiares e comunitarios da populagao idosa.
A Fundagao José Silveira vem contribuindo para favorecer a participacao desse publico na
sociedade, desde a formacgao de grupos, cursos de qualificacdo de cuidadores, palestras e
oficinas direcionadas as a¢Ges basicas e essenciais para o idoso, além de promover qualidade
de vida aos cidadaos, realizando a¢des sociais e de saude, gestdao de projetos, consultoria e
meio ambiente, em beneficio da popula¢ao de Salvador e regidao metropolitana, bem como
de municipios do interior da Bahia.

)

8.1. Tempo de execugio do projeto

O projeto ACOLHER serd realizado no periodo de 12 meses, podendo dar continuidade por mais 1
ano.

8.2. Etapas Das Atividades
As atividades do Projeto ACOLHER serdo divididas em 5 etapas a seguir:
1. Identificar os equipamentos sociais disponiveis para serem utilizados como espacos para as
atividades do projeto nas comunidades;
2. Mapear grupos sociais com possibilidade de atuar como agentes multiplicadores nas
comunidades;
3. Habilitar a equipe de intervengdo;
4. ldentificar a populagdo idosa nas comunidades de interacdo e suas condi¢es de vida;
5. Realizar atividades educativas nas comunidades atendidas pelo Programa Salde e
Cidadania.

ETAPA 1. Identificar os equipamentos sociais disponiveis para serem utilizados como espagos
para as atividades do projeto nas comunidades

Nos primeiros dois meses do projeto, 25 agentes sociais e 02 enfermeiras do Programa Saude e
Cidadania/lequié realizardo visitas duas vezes na semana aos equipamentos sociais (Instituicdes de
Longa Permanéncia para Idosos, Unidade de Saude, CRAS, CREAS, Conselho de Idosos, Escolas
Comunitarias, Igrejas e Centros Religiosos, Associacao de Bairro, Cooperativas, entre outros), para
aplicacdo de formularios (ANEXO 3) com a finalidade de conhecer as institui¢Ges, os servicos e
atividades disponiveis, com o intuito de referenciar a populacdo sobre a rede de atencao e apoio.
Ao finalizar as visitas, os agentes sociais entregarao os formularios preenchidos as enfermeiras,
gue apods conferéncia, irdo inserir as informacgdes no banco de dados de rede socioassistencial e de
saude e posteriormente a assistente social fard a analise do conteudo.

ETAPA 2. Mapear grupos sociais com possibilidade de atuar como agentes multiplicadores nas
comunidades

Os agentes sociais realizardo no periodo de dois meses mapeamentos dos grupos sociais e na
sequéncia fardo visitas, uma vez por semana. Grupos sociais sdo grupos de pessoas que fazem
atividades esportivas, capoeira, danca, musica, artesanatos, entre outros no municipio de Jequié.
Eles sdo identificados durante a execucdo do projeto. Estes grupos sociais serdo melhor conhecidos
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com aplicagao de formularios (ANEXO 1). Posteriormente serdao agendados encontros dos lideres
dos grupos sociais e interessados no projeto com as enfermeiras para a realizagdo de atividades
dialogadas a fim de sensibiliza-los como multiplicadores das informag¢des em prol da causa. Os
grupos de intervencgao serao formados a partir do interesse demonstrado pelas pessoas que
comparecerem aos encontros e por outros que foram adicionados pelo seu interesse na adesao
nas atividades dos encontros. A equipe de enfermagem fard um cronograma de atividade mensal
constando a periodicidade dessas agdes.
ETAPA 3. Habilitar a equipe de intervencao
Para iniciar a execugao do projeto, serd realizado uma habilitacao de todas as equipes de
intervengdes com carga horaria de 08h00. As instrutoras (assistente social e psicéloga do Programa
Saude e Cidadania/Salvador) promoverdo todas as informacgdes de cada atividade, principalmente
com relagdao a como se comportar nas visitas institucional e domiciliar, mantendo o sigilo, ética e
postura no preenchimento dos formularios e questiondrios, a forma de abordagem, elaboracdo de
atividades educativas, producdo de relatérios e coleta de depoimentos. Por meio desse processo,
os profissionais dispdem de novos conhecimentos e habilidades.
Conteudo Programatico do treinamento “Habilitacdo das Equipes de Intervenc¢do”:

)

° Apresentacao do Projeto ACOLHER,;

) Postura profissional;

° Conceito de equipamentos sociais;

° Conceito de grupos sociais;

° Conceito de visitas domiciliar e institucional;

° Como se comportar nas visitas domiciliar e institucional (sigilo e ética);

° Abordagem/ entrevista;

° Preenchimento dos instrumentos (formularios e questionarios) sem rasuras;
) Producdo de relatérios;

° Apresentacdo pessoal e do material (higiene).

ETAPA 4. Identificar a populagdo idosa nas comunidades de intervengao e suas condi¢6es de vida
Durante a execucao do projeto serdo realizadas visitas domiciliares duas vezes na semana. No
primeiro momento, as enfermeiras acompanhardo a equipe de intervencao para orientar a
aproximacdo do publico-alvo e acompanhar o desenvolvimento do trabalho. As visitas serdao
realizadas pelos agentes sociais no periodo de 12 meses, em domicilios que residem pessoas
idosas, com o objetivo de preencher uma ficha cadastral do idoso (ANEXO 2). Nesse cadastro
estara contido os dados de identificacdo do idoso, como também informacdes relativas aos
aspectos socioeconémicos, de infraestrutura, habitos de vida e as condi¢des de saude, a fim de
conhecer a realidade social da drea de abrangéncia e assim tracar o perfil do publico que serd
acompanhado pelo projeto.
ETAPA 5. Realizar atividades educativas nas comunidades atendidas pelo Programa Saude e
Cidadania
As atividades educativas (sala de espera, rodas de conversas, palestras e campanhas de saude)
serao realizadas uma vez por semana, pela equipe de enfermagem durante os atendimentos de
saude que ocorrem semanalmente nas comunidades atendidas pela FJS. Antes de iniciar os
atendimentos, os pacientes serdo organizados em forma circular, onde todos possam interagir,
com a proposta de didlogo participativo, trocas de experiéncia e opinido. As tematicas abordadas
serao sobre envelhecimento, cuidado e atenc¢do a saude. As atividades terdo duracdo minima de
40 minutos.
Curriculo das atividades:
e Sala de espera—é um espaco para a pratica educativa de promocao da saude, onde
serdo abordadas tematicas relativas a salide da pessoa idosa.
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e Rodas de conversa - espaco de acolhimento, escuta e estabelecimento de vinculos
com os usuarios do projeto, que tem como objetivo informar sobre os cuidados a saude
e melhoria da qualidade de vida.
e Palestras —apresentagdo oral que pretende expor informagdes sobre algum tema,
podendo ou nao haver interagdao com os participantes.
e Campanhas de saude — sdo a¢des educativas que tem o objetivo de orientar a
populagdo divulgando informagdes para a promogado da saude e qualidade de vida.
No final de cada més sera encaminhado relatério descritivo das atividades e registros fotograficos
a supervisdo técnica e a assistente social que acompanhara o projeto.

)
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9. RESULTADOS PARCIAIS

Resultados do levantamento dos dados na primeira etapa de levantamento dos dados.
Jequié, caracteristicas demograficas em 2010

1.

oukwnN

Populagdo estimada 156000

Densidade demografica 47 hab./km2

Escolarizagao de 6-14 anos 97%

IDRM (indice de desenvolvimento humano municipal 0,665
Mortalidade infantil 15/1000 nascidos vivos

PIB per capita R517000

Localizacao de Jequié no Estado da Bahia e
fracao da populacao

https://cidades.ibge.gov.br/brasil/ba/jequie/panorama

Tabela 1 - Frequéncia de idosos em Jequié entrevistados segundo a faixa etaria

. Projeto Acolher . Municipio de Jequié/2010 .

Faixa Fracao Fragao da
, . Sexo Sexo ~

etaria Amostrada populagao

Masculino Feminino Total Masculino Feminino Total

até 64

Anos 94 150 244 25% 2.021 2.657 4.678 7%

65 a

69 79 135 214 1.690 2.153 3.843

anos 22% 22%

70 a

74 79 119 198 1.408 1.709 3.117

anos 20% 18%

75 a

79 49 80 129 994 1.363 2.357

anos 13% 14%
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80 a

84 50 69 119 664 981 1.645

anos 12% 9%

85

2:“ 39 52 91 660 1.025  1.685

mais 9% 10%

Total 390 605 995 7.437 9.888  17.325

Figura 1a Figura 1b
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75a79
anos

W Sexo Feminino

FREQUENCIA DE IDOSOS ENTREVISTADOS EM JEQUIE,

80a84 85anosou
anos mais

SEGUNDO O SEXO

Sexo Feminino
61%

Sexo
Masculino

39%

O numero de idosos ja entrevistados na primeira onda de avaliacdo é grande e se distribui quase
homogeneamente nos diversos extratos etarios e sexo, eles refletem muito bem a fracdo da
populacdo de Jequié (tabela acima), podendo-se fazer inferéncias quanto a populac¢do local,
regional e possivelmente nacional (figura 1a). Dois tercos da amostra foi de mulheres, refletindo a
maior proporcdo de mulheres nesta faixa etaria (figuralb).
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Figura 2a Figura 2b
Auto declaragio sobre satide atual na populagdo idosa de 5 ] i ati
Jequié

saude de um
idosa em Jequié

m Otima -
» Muito Boa  Muito Melhor
1 Boa ’ -

Razoavel
® Fraca

A autoavaliacdo quando a sua saude foi “boa” em 59% dos idosos e “razoavel” em mais 31%
(Figura 2a). Apenas 3% dos idosos se autoavaliaram com uma saude “fraca” e a mesma proporgao
“6tima”. Da mesma forma, em fracdo quase semelhante, 59% referiram salde aproximadamente
igual a saude percebida de um ano atrds. 3% referiram “muito pior”, e 3% “muito melhor” (Figura
2b).

Figura 3a Figura 3b

Percepgao da saude de idosos em Jequié U0z g6 19996

segundo a faixa etéria 3 e2 v ed A0V A 12V 23 80Ved 820N WVIR
--até 64 anos -—65 a 69 anos ——T70a74 anos
—75a7%anos --80 a 84 anos 85 anos ou mais

Otima

Muito Boa

A

\\x

Razoadvel Boa 1edn|g

1QFWSY WWMFOBOY MBOY M BISOING| M ELICe

peLeebedo q6 29nq6 9fng| 26BNUGO 9 {91XY 6£9UY 61U 14020 g6

O diagrama de teia (figura 3a) mostra que a qualidade de vida é muito semelhante indicando uma
maior frequéncia de boa e razoavel saide, importante notar que as fracdes sdao “encolhidas” com a
faixa crescente de idade, mostrando com dados a evidéncia da queda do estado geral da
populacdo com relacdo a sua faixa etdria. Da mesma forma, a figura de drea mostra o
desaparecimento das fragdes de saude “6tima e muito boa” nos individuos com 85 anos ou mais e
o aparecimento de uma frequéncia maior da saude fraca (figura3b).
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QUADRO 1
Comparacao da percepcao da vida atual com a vida ha um ano atras de idosos de Jequié entrevistados

Comparada ha um ano, como vocé classificaria sua saude em geral
agora?

Total
Com algumas Aproximadamente

Muito Melhor melhoras igual Um pouco pior Muito pior
Em geral vOoCé Otir_na 6 7 17 0 0 30
Muito Boa 7 9 24 2 0 42
diria gue sua Boa 18 112 395 64 0 589
7 p Razoavel 2 40 142 106 301
SaUde €: Fraca 0 4 4 32
Total 33 172 582 181 26 994

Nota: Em verde, a vida estd melhorando; em laranja a vida esta piorando; nimeros em vermelho principais nimeros

Em comparag¢do com o ano anterior da primeira avaliagdo (avaliacdo retrospectiva) os grandes
nuimeros estdo concentrados no centro do quadro 1 (figura) de correlacdo entre a saude atual e a
sua comparagcao com a percep¢ao da saude do ano anterior. As dreas verdes do quadro mostram
as fracGes de melhora em relagdo ao ano anterior e o retangulo laranja piora em relagdo ao ano
anterior. A leitura deste pode ser feita com os extremos doencas agudas que foram curadas (verde)
ou apareceram agudamente (laranja), mais ao centro dos retangulos sao as doengas cronicas que
foram ou bem tratadas (verde) ou pioraram (laranja). Nota-se uma queda ligeira da qualidade de
vida na andlise retrospectiva, o que da margem a intervencgao.

Figura 4b

PROPORCAO DE IDOSOS EM JEQUIE
SOBRE A SUA SAUDE FiSICA E
EMOCIONAL

1 Problemas com a SAUDE EMOCIONAL [sentir-se deprimido (a) ou ansioso
Andar um quarteirdo (a)]

™ Problemas com a SAUDE FISICA

Figura 4a
Proporcdo de idosos de Jequié que
perceberam como sendo "muito limitado"
em suas diversas atividades diarias

Tomar banho ou vestir-se sozinho (a)

Andar vérios quarteirGes

Andar mais de 1 quilémetro
a Sente-se limitado (a) no tipo de trabalho ou

Inclinar-se, ajoelhar-se ou baixar-se outras atividades "

Subir um lance de escada
Subir varios lances de escada
Levantar ou carregar compras

Atividades moderadas

Atividades que exigem muito esforo

Ter dificuldade em executar seu trabalho ou
outras atividades

Fazer menos atividades do que queria

Diminuir o tempo gasto ao trabalhar ou em
outras atividades

10 15

20 25 30 35 40
PERCENTUAL "MUITO LIMITADO" Percentual

Nesta populacdo de idosos a percepcao de limitagcdo é importante principalmente nas atividades
gue demandam um esforco fisico importante (+45%) enquanto atividades simples como vestir-se
ou tomar banho a grande maioria percebe como auténomos (figura 4a). As figuras mostram que os
problemas fisicos desta populacdo sdo mais importantes (proporcionalmente mais frequentes) do
gue os problemas de saude emocional, como sentir-se deprimido ou ansioso (figura 4b). Esta
observacdo é interessante por evidenciar que um suporte fisico no momento é mais relevante para
esta populacdo, apesar do crescente problema de ansiedade na populacdo geral.
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Figura 52
Proporcao de Idosos de Jequié com dores, segundo
a sua intensidade percebida nas Gltimas 4 semanas 00

Figura 5b
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doméstico)?

Bastante

Forma que a dor interferiu com seu trabalho normal (tanto fora de casa
como o trabalho doméstico) em idosos de Jequié

Imenso

De que forma a dor interferiu com seu trabalho normal (tanta fora de casa como o trabalho

Nesta amostra de idosos de Jequié ligeiramente mais de 50% tem dores classificadas com “leves ou
menos” (figura 5a). Chama ateng¢do para uma fragdao de 18% que tem “dores fortes ou muito
fortes”, nessa populagdo evidencia que sdao sintomas que podem ser, com cuidado especializado,
controladas, melhorando a qualidade de vida. Refletindo o quadro anterior um nimero grande de
individuos entrevistados referiu que a dor sentida interferia significantemente (“bastante ou
imensamente”) do trabalho normal tanto fora de casa como no trabalho doméstico (figura5b).

Tabela —Descricao da amostra de idosos em
Jequié no projeto qualidade de vida

Caracteristica

Athvidades que exigem mufte estorg o, tals come correr, kevantar
pesos, partcipar de esportes que exigem sxforgo

Attvidades moderadas, ks SOMG MOV WITES TS, Vareer 3 a5

Levantar ou Carmegar Compras

Subir warkes lances de escada

Sulbdr um lance de escada

Inzhinar. se, apecdhar 52 ou babar. 58

andar mats de 1 quikbm otra

Andar warkes quarteirdes

Vocé pode fazer durante um dia comum

Andar um quarteinde

Tomar banho ouvestirse soznhe Q)

Sy, mte limita do
Sim, um pouce imitada
M3z nada lmirtado
Sim, muite limitado
S, um poucs Wmitada
N3a nada lmitado
Sim, muite limita dae
Sim, um pouce imitada
N3 nada lmirtado
Sim, muite limitado
S, um poucs Wmitada
N3a nada lmitado
Sy, mte limita do
Simy, um poucs limitado
MN3a nada Bmitado
Sim, muite limitado
S, um poucs Wmitada
N3a nada lmitado
Sy, mte limita do
Sim, um pouce imitada
N3a nada lmitado
S, maita limirta do
Sim, um poucs imtada
M3 nada lmirtado
Sim, muite limita dae
Simy, um poucs limitado
MN3a nada Bmitado
S, maita limirta do
Sim, um poucs imtada
N3a nada lmirtado

266

273

Sl

210
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FUNDACAQ CENTRO DE PESQUISA,

§% ﬁ APRENDIZAGEM E INOVACAO
POPULACAO

ESCOLARIDADE

B N3o alfabetizado

M Fundamental incompleto
M Fundamental | completo

B Fundamental Il incompleto
W Fundamental Il completo
M Ensino Médio incompleto
M Ensino Médio completo

M Ensino Superior

- /

FUNDACAO CENTRO DE PESQUISA, ﬁ N

g% ﬁl APRENDIZAGEM E INOVAGAO
POPULACAO

ESTADO CIVIL

M Solteiro

M Divorciado/separado (a)
M Casado

B Mora junto

M Viuvo (a)
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POPULAGCAO

ATIVIDADE FiSICA SEMANAL

7 DIAS NA SEMANA m
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MENOS DE 3 VEZES POR SEMANA

NAO FAZ EXERCICIOS FiSICOS } ‘ ‘ ‘ ‘ 8%
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- Y,
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S[L?E]?}A APRENDIZAGEM E ]NOVACAO %
POPU LACAO

TEMPO DE SONO DIARIO
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MENOS DE 4 HORAS DE SONO

|
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POPULACAO

COMORBIDADE E USO DE MEDICAGAO

Hipertensdo? Diabetes? Dislipidemia? Doenga
cardiovascular?

% em tratamento % com comorbidade

CONSUMO DE FRUTAS SEMANAL

N3ao consome 7%

Menos de 3 vezes

Tres ou mais vezes

Todos os dias
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CONSUMO DE VERDURAS SEMANAL

Todos os dias

5%

12%

\

FUNDAGAO ®  cENTRODEPESQuUIsA, 3 N
g% % APRENDIZAGEM E INOVAGAO
RENDA E MORADIA
Descricao Categoria n %
Renda Familiar <1 SM 415 24%
1SM 1045 60%
2 SM 245 14%
>3 SM 44 3%
Mora com:
Filho(a) 833 48%
Neto(a) 469 27%
Esposo(a) 697 40%
Irm&o/lrm3 65 4%
Pai/Mae 65 4%
Sobrinho(a) 36 2%
Amigo(a) 40 2%
Tem Filhos? 1613 92%
- J
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STLVEIRA APRENDIZAGEM E INOVAGAO ESE”
Qualidade de vida segundo idade
Idade dos participantes (n=1749)
<75 anos 275 anos

Dominio (n=1232; 70,0%) (n=517; 29,6%) P

D1. Capacidade Funcional 70,0 (30,0) 48,9 (34,1) 0,00

D2. Limitagdo por aspectos fisicos 56,7 (46,5) 37,5 (45,0) 0,00

D3. Dor 61,5(27,9) 55,9 (28,4) 0,00

DA4. Estado geral de saude 63,6 (22,3) 58,2(22,2) 0,00

DS. Vitalidade 69,2 (21,0) 62,2 (21,6) 0,00

D6. Aspectos sociais 73,0 (24,9) 65,0 (27,2) 0,00

D7. Aspectos emocionais 63,8 (46,4) 53,3 (48,4) 0,00

DS. Satide mental 78,7(19,2) 77,8 (19,6) 0,00
o )
Fos % CENTRO DE PESQUISA, | . )
SILVEIRA APRENDIZAGEM E INOVAGAO TSt

Qualidade de vida segundo sexo
Sexo dos participantes (n=1749)
Masculino Feminino

Dominio (n=716; 41,1%) (n=1033, 59,1%) P

D1. Capacidade Funcional 68,5 (32,3) 60,6 (32,6) 0,00

D2. Limitag3o por aspectos fisicos 51,4 (47,0) 50,7 (46,8) 0,77

D3. Dor 65,1(28,8) 56,1(27,1) 0,00

D4. Estado geral de saide 64,4 (22,0) 60,3 (22,6) 0,00

DS. Vitalidade 69,9 (21,0) 65,2 (21,5) 0,00

D6. Aspectos sociais 73,4 (25,6) 68,6 (25,9) 0,00

D7. Aspectos emocionais 61,0(47,1) 60,4 (47,4) 0,80

D8. Satide mental 81,1(18,2) 76,6 (19,8) 0,00
o )
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FuNDACAQ Y cENTRODEPESQUISA, P N
e ws. B3
SILVEIRA APRENDIZAGEM E INOVACAO _lost
Escolaridade dos participantes (n=1749)
N&o alfabetizado Fundamental 1 > Fundamental 1

Dominio (n=655; 37,6%) (n=696; 39,9%) (n=398; 74,9%)

D1. Capacidade Funcional 54,0 (34,2) 66,7 (31,0) 74,9 (28,4) 0,00

D2. Limitagdo por aspectos fisicos 42,9 (46,3) 52,3 (46,7) 62,1 (45,7) 0,00

D3. Dor 56,9 (28,1) 60,7 (28,3) 63,0 (27,6) 0,00

D4. Estado geral de satde 57,0 (23,4) 64,3 (21,3) 66,2 (21,2) 0,00

D5. Vitalidade 63,3 (21,1) 67,9 (21,8) 72,1(20,2) 0,00

D6. Aspectos sociais 67,5 (27,3) 72,2 (25,2) 72,8 (24,1) 0,00

D7. Aspectos emocionais 57,3 (47,9) 58,8 (47,3) 69,6 (45,1) 0,00

DS. Saude mental 76,8 (19,6) 79,0 (19,4) 80,0 (18,5) 0,02
o /

LNC])S[E o % CENTRO DE PESQUISA, _| . ™
SILVEIRA APRENDIZAGEM E INOVAGAO TSt
Qualidade de vida segundo estado civil
Estado civil dos participantes (n=1743)
Solteiro/Separado/Vilvo Casado/Mora junto
Dominio (n=521; 29,9%) (n=1222; 70,1%) p
D1. Capacidade Funcional 65,4 (32,0) 63,2(32,9) 0,20
D2. Limitag3o por aspectos fisicos 51,2 (46,6) 51,0 (47,0) 0,93
D3. Dor 59,1(28,4) 60,2 (28,0) 0,48
DA4. Estado geral de satde 61,4 (22,8) 62,3 (22,2) 0,45
D5. Vitalidade 68,3 (22,1) 66,6 (21,1) 0,13
D6. Aspectos sociais 70,9 (26,5) 70,5 (25,6) 0,78
D7. Aspectos emocionais 62,9 (46,7) 59,9 (47,4) 0,22
D8. Satide mental 77,6 (20,1) 78,8 (19,0) 0,24
~ /
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SILVEIRA APRENDIZAGEM E INOVAGCAO _lesi -
Renda informada pelo participante (n=1749)
< 1 salario minimo 1 saldrio minimo > 1 salario minimo
Dominio (n=415; 29,7%) (n=1045; 59,8%) (n=289; 16,5%) p
D1. Capacidade Funcional 59,7 (34,6) 65,0 (32,1) 65,4 (31,8) 0,15
D2. Limitagdo por aspectos fisicos 40,8 (46,7) 55,0 (46,5) 51,0(46,5) 0,00
D3. Dor 55,9 (27,2) 60,9 (28,7) 61,4 (27,2) 0,01
D4. Estado geral de satide 58,5 (20,2) 62,8 (23,4) 64,0 (21,5) 0,00
DS. Vitalidade 65,1(21,8) 67,1(21,6) 70,0 (19,9) 0,01
D6. Aspectos sociais 65,2 (23,0) 72,6 (26,4) 71,2 (26,8) 0,00
D7. Aspectos emocionais 44,7 (48,6) 66,9 (45,3) 61,2 (47,0) 0,00
DS8. Satide mental 77,4 (22,1) 78,3 (18,7) 80,3 (16,8) 0,13
o )
fUNDACAO f CENTRO DE PESQUISA, 23 )
“Jost & o o
SILVEIRA APRENDIZAGEM E INOVAGAO _Tost
Sexo
Masculino (n=716; 40,9%) Feminino (n=1033; 59,1%) Total (n=1749)
Dominio Idade m (DP) P m (DP) P m (DP) P
. , <75 74.5 (29.5) 0.00 67.0 (30.0) 0.0 70.0 (30.0) 0.00
D1. Capacidade Funcional
275 52.2 (34.4) 45.2 (33.5) 48.9 (34.1)
o . <75 56.9 946.8) 0.00 56.5 (43.6) 0.00 56.7 (46.5) 0.00
D2. Limitagao por aspectos fisicos
275 38.4 (44.9) 36.9 (45.2) 37.5 (45.0)
D3. Dor <75 67.3 (28.0 0.00 57.4 (27.1) 0.00 61.5(27.9) 0.20
- ol >75 60.0 (30.0) 53.0 (26.9) 55.9 (28.4)
| <75 66.5 (21.4) 0.00 61.6 (22.8) 0.00 63.6 (22.3) 0.00
D4. Estado geral de saude
>75 59.4 (22.6) 57.3 (21.9) 58.2 (22.2)
L <75 72.0 (20.3) 0.00 67.2 (21.3) 0.00 69.2 (21.0) 0.00
D5. Vitalidade
275 65.0 (21.7) 60.3 (21.4) 62.2 (21.6)
. <75 75.9 (24.3) 0.00 70.9 (25.2) 0.00 73.0 (24.9) 0.00
D6. Aspectos sociais
275 67.5 (27.6) 63.2 (26.8) 65.0 (27.2)
o <75 63.2 (46.5) 0.00 64.2 (46.3) 0.00 63.8 (46.4) 0.00
D7. Aspectos emocionais
>75 55.9 (47.9) 51.4 (48.7) 53.3 (48.4)
. <75 82.1 (17.1) 0.00 76.3 (20.2) 0.50 78.7 (19.2) 0.50
D8. Sadde mental 275 78.7 (20.5) 77.2 (19.0) 77.8 (19.6)
o )
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